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Milí farníci. 

„Je to sice delší, ale horší cestou.“ To je pěkně 
prosím známá hláška z filmu Sněženky a ma-
chři, který jsem nikdy neviděl. Moc bych nám 
všem přál, aby tato hláška ani trochu neplatila 
o letošním adventu. Co se délky týká, máme 
vyhráno. Letošní advent je nejkratší možný, 
když čtvrtou neděli adventní slavíme den před 
Narozením Páně, tedy už na Štědrý den. Záro-
veň bych ale každému z nás přál, aby tento 
zhuštěný čas byl pro nás opravdu časem mi-
losti a ne tou „horší cestou“. Vím, že se těžko 
můžeme zastavit, udělat si dva dny volna, od-
dechu a pak ještě čas pro Pána, ale nemyslím, 

že jsme odsouzeni k tomu se uhnat. 

Jak tohoto času využijeme, záleží na každém 
z nás. V našich farnostech se budeme snažit 
nabídnout jakési momenty zastavení, které 
nám v tom mohou pomoci. Jednak jsou to ro-
rátní mši svaté v úterý a ve čtvrtek vždy 6.15, 
po nichž nás čeká dobrá snídaně na faře. Sr-

dečně zveme.  

Dalším momentem je duchovní obnova, která 
nás čeká už v den vydání tohoto čísla INUFu. 
Vzhledem k tomu, že si INUF čtete asi až poz-
ději, můžu jen vyjádřit naději, že jste mohli 
příležitosti duchovní obnovy využít. Třetí nabíd-
kou je pak rozšířená možnost svátosti smíření. 
Jak jinak se připravit na příchod Ježíše než 
tím, že se s ním rozhodnu zase znovu smířit a 
poprosit o odpuštění? Proto Vás všechny zvu 
ke svátosti smíření před svátky. Rozpis najdete 

hned na následující straně.  

A poslední nabídka je hlavně pro rodiny 
s dětmi. Naše katechetka v Dolních Libcha-
vách, Lenka Suchomelová, měla výborný ná-

pad.  

Podělit se o vaše zkušenosti, jak prožíváte ad-
vent a Vánoce v jednotlivých rodinách. Proto 
sesbírala několik tipů, které můžete najít na 
straně 15. Velmi doporučuji a v příštích letech to 
můžeme zopakovat a třeba se sejde ještě mno-

hem víc nápadů a tipů. 

Rád bych se ale také vrátil k uplynulému měsíci. 
Opět jsme se nenudili. V tomto čísle najdete 
několik příspěvků o tom, co se v našich farnos-
tech dělo. Upozorňuji zvlášť na dva články o 
kurzu Alfa, protože první ročník Alfy v úterý (v 
předvečer Mikuláše) právě skončil a myslím, že 
je moc důležité, abyste všichni měli možnost 
aspoň trochu nakouknout, co se dělo, jak kurz 
probíhal a jak to kdo vnímá. Věřím, že tento 
ročník nebyl první a poslední, ale opravdu jen 
první, že budeme moci pokračovat. V lednovém 

čísle vám přineseme informací více. 

Díky také za organizaci Plesu pro tebe. Je obdi-
vuhodné, kolik rodin, mladších i starších, se do 
této dobré věci zapojuje. O slavném výročí Ce-
cilské hudební jednoty se zde moc rozepisovat 
nebudu, protože si 220 let jejího trvání zaslouží 
vlastní speciální přílohu. A tak doporučuji Medi-

án vaší vzácné pozornosti. 

Možná jsem ještě na něco zapomněl, ale podle 
pravidla „udělej to kratší, budou tě mít radši“ 
končím. A rád Vám všem přeji opravdu požeh-

nou dobu adventní.  

Moc Vám přeji, ať se dokážeme připravit na 
Ježíšův příchod tak, že pro nás letošní Vánoce 
nebudou jen „dalšími Vánocemi“, kterých už 
jsme zažili mnoho. Přeji nám všem, ať se ne-
cháme Ježíšem znovu oslovit a ať se s ním 
opravdu setkáme. Prosím, abychom takto na 

sebe navzájem mysleli v modlitbě.  

P. Jenda 

Z FARNÍHO KALENDÁŘE… 

 

úterý, čtvrtek Rorátní mše   

10.12.   Adventní obnova 

24. 12. — 7.1. Slavíme Vánoce 

26.12. Živý betlém od 16.30 

7.1.  Tříkrálový koncert 

Uvnitř vydání: 

Úvodní slovo 

INFORMACE 2 

SLOVO ŽIVOTA 3 

NEMĚLO BY VÁM UNIKNOUT 4 

MISIJNÍ KLUBKO, DĚTI 5 

Z KURZŮ ALFA 6 

MLÁDEŽ, KATECHEZE 8 

ABRAHAM KLUB  9 

PLES PRO TEBE 10 

Z CHARITY 11 

OREL JEDNOTA  12 

Z NAŠICH FARNOSTÍ 13-15 

POZVÁNKY, RŮZNÉ 16 
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INFORMAČNÍ  NOVINY  ÚSTECKÝCH  FARNOSTÍ 

Medián  220 let CHJ 
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MŠE SVATÁ V NEMOCNICI 

Pátek   12. 1.   v 15 hodin 

PENZION NA SÍDLIŠTI 

PONDĚLÍ  V 10 HODIN  1x za 14 dní, dle ohlášek 

  

ADORACE MUŽŮ 

NEDĚLE     7. 1. v 19 hodin 

MISIJNÍ KLUBKO A CUKRÁRNA 

NEDĚLE    10. 12. v rámci adventní obnovy, 21. ledna 

MŠE SVATÁ PRO DĚTI 

PÁTEK   8. prosince, 19. ledna v 18 hodin 

             od 17 hodin ministrantská schůzka a sboreček 

Připomínáme, že na všechny páteční mše svaté jsou zvány 

zvláště děti. Pokud ministranti přijdou dříve (tedy v 17.25), 

můžou jít s kostelníky i zvonit. 

  

 

Přehled vánočních bohoslužeb najdete z druhé strany  

kalendáře. 

  

Příležitost ke svátosti smíření před Vánocemi: 

Ústí nad Orlicí:  

neděle 10. prosince 17 – 18 hodin  

pátek  15. prosince  12 – 18 hodin 

neděle  17. prosince 17 – 19 hodin 

středa 20. prosince 10 – 11.30 hodin 

  

Dolní Libchavy: 

čtvrtek 14. prosince od 15.10 hodin  

Sopotnice: 

čtvrtek 14. prosince od 16.30 hodin 

České Libchavy 

pátek   15. prosince od 15.10 hodin   

Řetová 

středa  13. prosince od 17.30 hodin 

DĚKANSTVÍ   INFORMUJE  

Duchovní návštěva kostela s betlémy 

Rádi bychom nabídli také možnost návštěvy a prohlídku betlémů 

v časech uvedených v kalendáři a na plakátku. Jedná se většinou o čas 

v 16.30-18 hodin. Výjimky jsou uvedeny na plakátku. Hledáme 

dobrovolníky na tuto službu. Zapisujte se v kostele nebo se přihlaste v 

kanceláři na děkanství.  

  

Žehnání postaviček Jezulátka 24. 12. 

Při odpolední mši svaté na Štědrý den přeneseme do našich kostelních 

betlémů postavičky Jezulátka. Při té příležitosti je také požehnáme. 

Nabízíme toto požehnání i Jezulátkům z vašich domácích betlémů. 

Můžete si je přinést s sebou na bohoslužbu 24.12. v 15.30 hodin. 

 

Živý betlém, 26. 12. 2023 - výzva 

Jako každoročně i letos připravujeme Živý betlém 26. 12. Začátek 

programu jsme posunuli na 16.30, aby bylo dostatečně šero. 

Program by měl letos začít před kostelem, odkud se po výzvě moderátora 

přesuneme k děkanství, kde spolu s postavou sv. Františka připravíme 

betlémskou scénu a uvítáme svatou rodinu.  

K uskutečnění programu budeme potřebovat vaši pomoc a aktivní účast. 

Vyzýváme rodiny, jednotlivce, společenství, abyste přišli v převlečení za 

pastýře nebo další betlémské darovníky.  

Vezměte si s sebou lucerničky na betlémské světlo, budete je potřebovat 

k dotvoření atmosféry. 

Výtěžek sbírky je určen na podporu adoptivní dcery Ráchel.  

 

Vánoční perníčky 

Děkujeme všem, kdo jste nám pomohli napéct vánoční perníčky v 

minulých letech. Staly se milou pozorností účastníkům Živého betléma.  

Prosíme hospodyňky, které by byly i letos ochotné napéct vánoční 

perníčky (hvězdičky, stromečky, zvonky,…), případně jiné vánoční 

cukroví.  

Přinést je můžete 26. prosince odpoledne na faru. Děkujeme.  

 

Víkendové duchovní obnovy 

Základním smyslem takového víkendu je strávit spolu čas jak v modlitbě a 

tichu, tak i společným posezením, krátkým výletem apod.  

Hned v lednu nabízíme víkendovou obnovu pro muže od 18 let, 

konkrétně v termínu 12. - 14. 1. 2024.  Pro ženy pak přibližně za měsíc, 

tedy 16. - 18. 2. 2024.  

Oba víkendy se uskuteční v klášteře v Králíkách, začínat budeme v pátek 

večer a končit v neděli mší svatou. Cena vychází cca 1200 Kč na osobu 

za ubytování a stravu. 

Přihlášky najdete na webu farnosti, pokud někdo nemá možnost přihlásit 

se na webu, může si vzít přihlášku vzadu v kostele. Prosíme o jejich 

vyplnění nejpozději: muži do 7. ledna 2024, ženy do konce ledna 2024. 

PR AV ID ELN É NE D ĚLNÍ  B OHO SLUŽ B Y  

  
od 3. prosince 2023 

Ústí nad Orlicí 7  a  9.30 hod. 

Dolní Libchavy 9.30 hod. 

České Libchavy 8.00 hod. 

Sopotnice 11.00 hod. 

Řetová 8.00 hod. 
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 Slovo života         prosinec 2023 

„Stále se radujte. Bez přestání se modlete. Ve všech životních podmínkách děkujte Bohu.  
Tak to Bůh pro vás chce v Kristu Ježíši.“ (1 Sol 5,16-18) 

 Svatý Pavel píše 

Soluňanům v době, kdy ještě 

žili mnozí Ježíšovi současníci, 

kteří ho viděli, slyšeli a byli 

svědky tragédie jeho smrti a 

úžasu nad jeho vzkříšením 

a  n á s l e d n ý m 

nanebevstoupením. Poznali 

Ježíšovu cestu a očekávali 

jeho brzký návrat.  

Svatý Pavel miloval soluňskou 

komunitu, která byla svým 

životem, svědectvím a plody 

příkladná, napsal jim tento list a 

žádal je, aby ho četli všem 

(5,27). Zaznamenává v něm doporučení, aby „napodobovali nás i 

Pána“ (1,6) a uzavírá ho těmito slovy: 

 

„Stále se radujte. Bez přestání se modlete. Ve všech životních 

podmínkách děkujte Bohu. Tak to Bůh pro vás chce v Kristu 

Ježíši.“ 

 Spojovacím prvkem těchto naléhavých nabádání je nejen to, 

co od nás Bůh očekává, ale také kdy: bez přestání, vždy, stále. 

 Lze však přikázat radost? Všichni máme zkušenost, že na 

náš život doléhají problémy, starosti, utrpení a úzkosti, že se 

společenská situace ukazuje jako neutěšená a nehostinná. Pro svatého 

Pavla však existuje důvod, který umožňuje stále prožívat „onu radost“, 

o níž se zmiňuje. Hovoří ke křesťanům a radí jim, aby brali křesťanský 

život vážně, aby v nich Ježíš mohl žít v oné plnosti, kterou slíbil po 

svém zmrtvýchvstání. Někdy to můžeme zakoušet: On žije v těch, kdo 

milují, a každý může vstoupit na cestu lásky s oproštěností od sebe 

sama, na cestu nezištné lásky k druhým lidem, a přijímat podporu 

přátel, udržovat živou důvěru, že „láska přemůže všechno“. 

 

„Stále se radujte. Bez přestání se modlete. Ve všech životních 

podmínkách děkujte Bohu. Tak to Bůh pro vás chce v Kristu 

Ježíši.“ 

 Dialog mezi věřícími různých náboženství a lidmi různých 

přesvědčení vede k ještě hlubšímu pochopení, že modlitba je hluboce 

lidská činnost. Modlitba člověka utváří, pozvedá. 

 A jak se modlit bez přestání? „… nestačí – jak píše 

pravoslavný teolog Jevdokimov – praktikovat modlitbu, pravidla, zvyky. 

Je třeba stát se modlitbou, být vtělenou modlitbou, učinit ze svého 

života liturgii, modlit se i těmi nejvšednějšími věcmi“.  

A Chiara Lubichová zdůrazňuje, 

že „můžeme milovat (Boha) jako 

děti, srdcem, které Duch Svatý 

naplnil láskou a důvěrou ve 

vlastního Otce – důvěrou, která 

nás vede k tomu, abychom s 

ním mluvili často, abychom mu 

předkládal i všechny své 

záležitosti, své úmysly a plány.“ 

 Existuje také způsob, 

jak se může modlit každý a 

neustále: zastavit se před 

každou činností a soustředit se 

na úmysl „pro Tebe“. Je to 

jednoduchá metoda, která 

proměňuje naše činnosti a celý náš život zevnitř v neustálou 

modlitbu. 

 

„Stále se radujte. Bez přestání se modlete. Ve všech 

životních podmínkách děkujte Bohu. Tak to Bůh pro vás 

chce v Kristu Ježíši.“ 

 

 Ve všech životních podmínkách děkujte Bohu. Je to 

postoj, který svobodně a upřímně tryská z vděčné lásky k Tomu, 

který tiše podepírá a doprovází jednotlivce, národy, dějiny, 

vesmír. S vděčností vůči druhým, kteří kráčejí s námi a díky 

nimž si uvědomujeme, že si nevystačíme sami. 

 Radovat se, modlit se a děkovat, tři činnosti, které nás 

přibližují k tomu, abychom byli takoví, jak nás Bůh vidí a jakými 

nás chce mít, a které obohacují náš vztah s ním. V důvěře, že 

„Bůh pokoje nás dokonale posvětí“. 

 Připravme se tak na hlubší prožívání vánoční radosti, 

abychom činili svět lepším, abychom se stali tvůrci pokoje v 

našem nitru, v našich domovech, na pracovištích i na 

náměstích. Nic není dnes potřebnější a naléhavější. 

 

 

Victoria Gómez a tým Slova života 
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X UDÁLOSTÍ, KTERÉ BY VÁM NEMĚLY UNIKNOUT... 

1. Od pátku 10. do neděle 12. listopadu vyjeli účastníci kurzu Alfa 

na plánovaný víkend s Duchem svatým. Kromě Ducha svaté-

ho dorazil také sv. Martin na bílém koni a dobrého jídla tolik, že 

by víkend mohl trvat klidně i 5 dní. 

2. V neděli 12. 11. hrála naše ředitelka kůru Cilka na varhany při 

mši svaté v 8.30 naposledy. Končit rozhodně neplánuje, ale o 

týden později byla na duchovní obnově, na Krista Krále hrála 

rytmika a od první neděle adventní začíná mše svatá až v 9.30. 

3. V úterý 14. 11. byl otec Jenda zkontrolovat kostelní dveře 

v dílně v Makově, aby viděl, jak postupují restaurátorské práce a 

zda se vše stihne v termínu dokončit. 

4. V pátek 17. 11. se během večera víc jak 30 děti snažilo unik-

nout z půdy na děkanství dolů do zeleného sálu. Ve tmě fary 

musely překonat spousty překážek, aby se dostaly dolů. Nešlo o 

výpadek proudu, ale o důmyslnou hru připravenou mládeží. 

Přežili i ti nejmenší. 

5. V sobotu 18. 11. se zapojilo mnoho farníků do organizace 9. 

ročníku misijního plesu. Otázka zní, jestli jubilejní ročník neu-

dělat na děkanství. Mladí totiž zjistili, že tančit se dá v červeném 

sále, v zeleném sále i nahoře v Atriu – to vše, když nacvičovali 

své předtančení. 

6. V pondělí 20.11. se Český rozhlas Pardubice zabýval velmi 

vzácnou událostí, a to výročím 220 let Cecilské hudební jedno-

ty. Pan moderátor Jakub malý pří té příležitosti vyzpovídal 

v živém rozhovoru regenschori CHJ, naši varhanici Cilku Pe-

cháčkovou. 

7. V úterý 21. 11. zůstaneme u médií. Toho dne večer jste mohli 

na ČT 2 vidět v akci další rodilé Oušťáky. To vše v rámci 4. 

benefičního plesu pro nové svatovítské varhany. Spatřit jste 

mohli Vojtěcha Mátla tančícího choreografii na skladbu „Caecilia 

virgo“ a děvčata ze ZUŠ pod vedením Pavlíny Lipenské hovořící 

o poslední fázi výroby varhan. Pardon, vlastně to bylo obráceně. 

Děvčata tančila a Vojtěch mluvil. 

8. V neděli 26. 11. napadl sníh a o týden později ještě více, naš-

těstí s odklízením sněhu na děkanství pomáhalo mnoho rukou. 

Bílý začátek adventu tak máme již poněkolikáté. Protože Pán 

Bůh ví, že o Vánocích tolik času na odklízení nebývá, o svátcích 

skoro nikdy sníh není. 

9. Během adventu a částečně i během doby vánoční bychom měli 

děkanství přejmenovat na „MŠ a ZŠ na děkanství“. Množství 

tříd, které přicházejí do kostela a na faru je velké – letos opět 

přes 20 skupin. Farní pedagogický sbor tak bude opět plně vytí-

žen. Ještě že nám tato práce dává smysl. 

10. V neděli 3. 12. jsme opět žehnali adventní věnce. Jelikož žeh-

nání probíhá hned na začátku, tak se někteří museli spolehnout 

na to, že požehnání na ten jejich věnec „přeskočí“ i v průběhu 

mše „od souseda“. 

11. V úterý 5. 12. nám Mikuláš donesl dárek. Musel se mu docela 

pronést, protože není nejlehčí. Aneb restaurování dveří je do-

končeno a v neděli 10. 12. byly dveře slavnostně požehnány. 
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M IS IJNÍ  KLUBKO  DĚTÍ  

V pátek 17. 11. jsme se sešli, abychom společně prožili přespávačku na 

faře. Program začínal ministrantskou schůzkou a sborečkem, společně 

jsme se tak mohli podílet na přípravě mše svaté, která začala v 18 hodin.  

Po mši jsme se přesunuli na faru, kde nás čekala večeře a po ní večerní 

program.  Nejdřív jsme si zahráli seznamovací hry. Potom všechny dětské 

účastníky čekala úniková hra, při níž museli splnit různé úkoly (např. sníst 

barevnou krupičnou kaši, pod kterou se skrývala šifra nebo projít poslepu 

bludištěm). Následovala krásná večerní modlitba v kostele při svíčkách. 

Starší si mohli ještě chvíli povídat nebo hrát městečko Palermo a pak už se 

šlo spát.  

Druhý den ráno nás vzbudil P. Jenda: „Holky, vstávejte, kluci už nahoře asi 

hodinu skáčou. Rychle pojďte, ať vám nesnědí všechnu snídani!“ Po výbor-

né snídani následoval dopolední program, který byl rozdělený pro kluky a 

holky. Kluci hráli fotbal, zatímco holčičky živé šachy, kde se každá na chvíli 

proměnila v jednu z figurek. Nechybělo ani oblíbené městečko Palermo a 

poznávání pohádek podle emoji. A když se přiblížila 11. hodina, začali 

přijíždět rodiče a plné zážitků si nás odvezli domů.  

Marky Tylšová  

Přespávačka na faře 

Na listopadovém Misijním klubku nás 

bylo opravdu hodně! Sešli jsme se jako 

vždy po mši svaté na faře. Naše setká-

ní jsme zahájili společnou modlitbou. 

Následně jsme se rozdělili na skupinky, 

ve kterých jsme vyráběli výrobky na 

blížící se jarmark.  

Připravovali jsme müsli nebo zdobili 

tašky pomocí razítek. Nesměl chybět 

ani dostatek pohybu, a tak se někteří 

přemístili na farní dvůr, kde si společně 

zahráli fotbal. 

Další setkání Misijního klubka se 

uskuteční v neděli 10. prosince odpo-

ledne v rámci adventní obnovy a dále 

pak v neděli 21. ledna 2024. 

ADVENTNÍ ZVONKY 
Námět pro adventní dobu s dětmi v roce 2023 
 
Základním motivem pro náš letošní námět je zvonek.  
O co se budeme letos v adventu snažit? Budeme objevovat dobro kolem nás a šířit radost.   
Jako se šíří zvuk zvonů, tak i my – pokud dokážeme objevovat, jak nás má Bůh rád  - se můžeme 
stát šiřiteli dobra kolem sebe – konáním dobrých skutků, pomocí druhým, modlitbou za druhé nebo 
účastí na mši svaté. 
Zároveň se můžeme pokusit každý den objevit něco, za co můžeme Bohu poděkovat.  
 
Způsob provedení: Za každé objevené dobro, vykonaný dobrý skutek, pomoc, účast na mši svaté 
nebo za další šíření radosti si vystřihněte zvonky z papíru (za týden jich můžete donést jaké-
koliv množství či velikost). Můžete si vybrat jakýkoliv z připravené předlohy, případně si vytvořit 
své vlastní.  
Zvonky přinášejte v obětním průvodu při nedělní nebo páteční mši pro děti. Zvonky budeme shro-
mažďovat v kostele a o Vánocích je použijeme k ozdobení velkého vánočního stromu v kostele. 
Další šablony jsou k dispozici vzadu za lavicemi.  
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Kurzy ALFA – společný víkend 

Jedním z vrcholů kurzu Alfa, který probíhá v naší farnosti tento 
podzim vůbec poprvé, je společný víkend. Uskutečnil se ve dnech 
10. - 12. listopadu a jako nejvhodnější místo pro jeho uspořádání 
byl vybrán klášter na hoře Matky Boží v Králíkách, kde všechny 
účastníky v pátečním podvečeru přivítal duchovní správce P. Ka-
rel Moravec. Jak je zvykem u kurzů Alfa, i víkend začal společnou 
večeří v bývalém refektáři kláštera. Po ní následovala přednáška 
Jirky Suchomela obsahující zamyšlení nad tím, kdo je Duch svatý 
(osoba Ducha svatého nás vůbec provázela celým víkendem). 
Přestože se již několik týdnů společně scházíme, měli jsme bě-
hem večerního programu příležitost se poznat ještě více do hloub-
ky díky aktivitě, kterou pro nás připravila Jana Motlová. Byli jsme 
rozděleni do dvojic a vzájemně jsme se pak měli představit celé 
skupině. Náramně se to vyvedlo, protože jsme se všichni mohli 
dozvědět zajímavosti o životě protějšků jednotlivých dvojic. Určený 
„reportérský čas“ musel být prodloužen a rozhovory leckdy probí-
haly i po oficiálním představení všech účastníků. Následná disku-
se pokračovala u sklenky dobrého vína do pozdního večera. 
 
Sobotní ráno nabídlo účastníkům kurzu možnost účasti na tiché 
mši svaté. Po vydatné snídani následovaly během dopoledne dvě 
přednášky P. Jendy na téma „Co Duch svatý dělá“ a „Jak mohu 
být naplněn Duchem svatým“, které otec Jenda doplnil osobní 
zkušeností. Následující sdílení ve skupinkách ukázala, jaký vztah 
máme nebo bychom mohli mít s touto božskou osobou. Sobotní 
oběd připravený s láskou znovu potvrdil skutečnost, že dobré jídlo 
je významnou součástí Alfy.  
Odpolední program byl volný a nabízel nám několik bodů. Jednak 
dobrovolnou prohlídku ambitů a klášterního kostela. Jako průvod-
ce se nám věnovala skvělá Lída Horáčková, s kterou jsme v nece-
lé půlhodině putovali jako dávní poutníci ambity, vyslechli zajíma-
vosti o jednotlivých oltářích, krásně zazpívaný mariánský chorál a 
po krátké pouti mohli vstoupit do klášterního kostela a poklonit se 
milostnému obrazu P. Marie Sněžné. Po prohlídce jsme mohli 
vyrazit na společnou vycházku v příjemném podzimním počasí 
mezi klášterem, Horní Orlicí a rozhlednou Val. Jak jinak i tato pro-
cházka byla naplněna dalšími rozhovory. Následovalo odpolední 
posezení u kávy, při kterém byl čas na položení jakýchkoli dotazů, 
jejichž zodpovězení se ujal otec Jenda. Pomyslným vyvrcholením 
společného víkendu se stala večerní modlitba (večer chval) 
s prosbou o dary Ducha svatého. Mnoho z nás též využilo nabídky 
přímluvné modlitby. Naplnění radostí ze společné modlitby jsme 
pak ještě pokračovali ve sdílení osobních prožitků nejen z uplynu-
lého dne až do pozdního večera. 
 
V neděli jsme pak zakončili společnou reflexí celého víkendu a 
mší svatou, které jsme se účastnili spolu se všemi poutníky, kteří 
na Horu Matky Boží dorazili i přesto, že sv. Martin v noci opravdu 
přinesl slabou sněhovou pokrývku. 
 
Prožité chvíle společného víkendu přispěly k poznání nebo k no-
vému přijetí Ducha svatého do života účastníků, za což patří dík 
jak přednášejícím, tak všem, kteří jakýmkoliv způsobem pomohli s 
organizací setkání, s uvařením jídel a jejich servírováním. Zvláštní 
dík patří mladým muzikantům za doprovod při adoraci a všem, 
kteří se za zdar této akce modlili. 
 
Pavel Chasák 
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Zkušenost s kurzem Alfa 

Snad jste to také někdy zažili. Po dlouhém trápení a hledání jste 
najednou měli pocit, že jste ve správný čas na správném místě a dějí 
se „věci“. Kdysi jsem slyšela v rádiu vyprávění konvertity o „bizáru“, 
který zažíval, když začal hledat víru v Boha a začal chodit do kostela. 
Jak nevěděl, kdy má vstávat, kdy klekat a proč, kdy co říkat, jak se 
ztrácel a jak mu pomohl kurz Alfa. To bylo v roce 2019. Já v té době 
také hledala, také se ztrácela, potom se trochu našla díky katechezi, 
kterou jsem prošla. Už jsem věděla, co je svátost smíření, přijímání, 
v kostele nám byl požehnáno čtyřicet let trvající manželství. Věděla 
jsem, kdy se vstává, kdy kleká, proč se křižuji svěcenou vodou. Prostě 
jsem se už dokázala chovat v kostele jako katolík. Jen jedno jsem cítila 
čím dál víc. Že mé srdce zůstává zavřené. Že mi uniká víra. Že mi 
uniká důvěra, s jakou se věřící oddává Otci i Synu i Duchu. Tento rok 

na jaře nastala krize, a to veliká. 

Koncem letošního září, dá se říci, že na poslední chvíli, jsem do-
stala nabídku účastnit se kurzu Alfa na vaší ústecké faře. Moc se mi to 
nehodilo, zrovna jsem byla hlídací babička, ale jela jsem, a to s tím, že 

jestli to bude „divné“, tak prostě chodit nebudu.   

A děly se věci. Můj první dojem byl překvapivě příjemný. Ve farní 
jídelně bylo plno převážně mladých, milých, usměvavých lidí.  To jsem 
ještě netušila, že další lidé jsou v kostele a prosí za zdárný průběh 
celého kurzu. Byla pro nás připravena výborná večeře. Kurz má svoji 
přesnou časovou strukturu, takže po společné večeři a zpěvu sleduje-
me přednášku na určené téma buď z videozáznamu, nebo, a to větši-
nou, živě přednášenou některým z mladých farníků. (Musím jako býva-
lá manažerka ocenit dodržování časového schématu i způsob jednotli-
vých prezentací J.) A potom následuje diskuse ve skupině. Mám štěstí 
na diskutující a díky nim prožívám pocity úlevy při sdílení našich osob-

ních zkušeností, jež se dotýkají jednotlivých projednávaných témat.  

Nejsilnějším momentem, který mne hodně poznamenal, byl 
víkend prožitý společně s ostatními v klášteře v Králíkách. Předná-
šelo se a diskutovalo o Duchu svatém. V Duchu svatém se nesla 
adorace a já zažila něco, co dosud ne a najednou se ze střípků 

začala stavět celá mozaika.  

Proti Zlu se lze postavit jedině Dobrem a Láskou. Řekla bych, 
že u vás ve farnosti to minimálně dělají všichni ti, kteří se o nás 
starají ve svém volném čase. Mohli by být se svými dětmi, partnery, 
místo toho jsou s námi a provázejí nás a navíc plno času věnují 
přípravě všeho druhu – jídlem počínaje přednáškami konče a ještě 
mnoho mezi tím.  A to vše proto, že věří v Boha, Syna, Ducha a 

věří, že má smysl o tom přinášet radostnou zprávu.  

Za sebe jim všem chci vyjádřit svůj ohromný dík. I já můžu říct, 
že mi kurz Alfa pomohl jako tomu mladému konvertitovi z rádia. 

Cítím, že jsem ve správný čas na správném místě.    

Ivana H. 

Vstup do doby adventní 

Dobu adventní jsme zahájili v našich farnostech žehnáním adventních 

věnců na začátku bohoslužeb, výstavou betlémů na děkanství v Ústí, 

a také účastí Misijního klubka na tradičním jarmarku na náměstí.  

 

Tam také otec Jenda před rozsvícením vánoční výzdoby ve městě 

promluvil o smyslu adventu a požehnal donesené věnce. 
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MLÁDEŽ  

Spolčo v listopadu 

Listopad jsme zahájili programem, ve kterém jsme se na začátek 

ztišili při společné adoraci a poté si vzájemně psali pozitivní vzkazy 

na budoucí deštivé a hektické dny. Jelikož jsou někteří z našich řad 

letos v maturitních ročnících, navštívili jsme společně i nějaké ple-

sy, abychom dohromady trávili čas i jiným způsobem.  

Také jsme letos dostali důvěru a měli jsme možnost mít předtanče-

ní na PLESU PRO TEBE. Díky této akci jsme se scházeli kdykoliv 

to naše časové možnosti dovolily a výsledek opravdu stál za to. 

 Ovšem vrchol tohoto měsíce byl 24 – 25.11., kdy se někteří od-

vážlivci vydali na diecézní setkání a vikariátní předprogram do 

Hradce Králové. Zde bylo spousta možností ke ztišení, modlitbě, 

zpovědi, ale také k osobním setkáním, přednáškám nebo k dobré 

kávě se zákuskem. Každý si zde mohl přijít na své. Nakonec jsme 

společně slavili mši svatou v katedrále s biskupem Josefem.  

Maruška K. 

První svaté přijímání dětí patří ke svátostem, které uvádějí věřícího do plné-
ho života s Kristem v církvi. V tomto procesu růstu ve víře mají rodiče neza-
stupitelnou úlohu, farnost chce rodičům na této cestě účinně pomáhat a 

doprovázet je v katechezi i prostřednictvím pastoračních aktivit.  

Pokud zvažujete, že byste chtěli s dětmi tento krok uskutečnit, vyplňte pro-

sím do 7. ledna 2024 přihlášku, kterou najdete na webových stránkách. 

Příprava zahrnuje katechezi dětí i rodičů a trvá vždy cca hodinu.  Budeme 
se scházet v naplánované termíny, a to v úterý v 17.45 hodin na děkanství v 
Ústí nad Orlicí. Tento způsob práce vyžaduje od nás i od vás více energie i 
času, může nás to však posunout na cestě víry. Dle počtu přihlášených dětí 

domluvíme další postup. 

Na spolupráci se těší P. Jenda Pitřinec a Veronika Poslušná s Janou Motlo-

vou, katechetky  

KATECHEZE  DĚTÍ  A  RODIČŮ  K  PRVNÍMU  SVATÉMU  PŘIJÍMÁNÍ  V  ROCE  2024 

B IŘMOVÁNÍ  V  ROCE  2024 

Po několika letech bychom rádi nabídli přípravu ke svátosti biřmování. Této svátosti, ve které dostáváme plnost darů Ducha svatého, se 

někdy říká svátost křesťanské dospělosti. Proto je velmi důležité, aby se každý rozhodl sám za sebe, že tuto svátost chce přijmout. 

Zvu tedy vás všechny mladé, kteří budete mít v září 2024 alespoň 15 let, nebo i vás starší, abyste se přihlásili na přípravu. Ta bude probíhat 

vždy v pátek večer po mši svaté v předem naplánovaných termínech. Příprava zahrnuje také svatodušní vigilii v sobotu 18. května a velmi zve-

me též na účast na duchovní obnově spolu s ostatní mládeží v době postní. 

První setkání bude v pátek 19. ledna 2024 po mši svaté. Přihlašujte se prosím u mě nebo na faře nejpozději do 12. ledna 2024. 

Slavnost biřmování plánujeme na 20. září 2024. P. Jenda 
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ABRAHAM  KLUB             SETKÁNÍ V LISTOPADU 2023 

Listopadové setkání Abraham klubu se konalo 
v úterý 14. listopadu v obvyklém čase i na 
stejném místě. Sál se rychle zaplnil, někteří 
hosté přišli i o hodinu dříve podle příjezdu 

jejich autobusu, no prostě bylo nás tam plno. Jen hlavní host, 
náš pan děkan Jan Pitřinec, přiběhl až jako poslední. Není 
divu. I když si pomalu ještě nestačil oddechnout po víkendovém 
setkání prvního ústeckého kurzu Alfa v naší farnosti na hoře 
Matky Boží v Králíkách, už od úterního rána ho čekal náročný 
pracovní den. Ráno v sedm mše svatá, pak nějaké schůzky, a 
ještě k tomu kontrolní den. Pak hned setkání s Abraham 
klubem, a po něm ještě kurz Alfa. 

Alespoň si nikdo nemůže myslet, že faráři „nic nedělají“, jen 
slouží mše a zpovídají, křtí, oddávají a pohřbívají. Tak tady je 
vidno, že to opravdu tak není. Proto si o to více vážíme toho, že 
tu máme kněze, kteří se nám naplno věnují, a děkujeme za to 
nejen otci Jendovi, ale i otcům Vítkovi a Jindřichovi.  

A teď už k samotnému programu listopadového setkání. Otec 
Jenda si pro nás připravil povídání o letošním celosvětovém 
setkání mladých v Lisabonu v Portugalsku. Jeho vyprávění 
mělo svěží spád, ani nám nepřipadalo, že už uběhla více než 
hodina. Během této krátké doby jsme zvládli prožít s naší 
mládeží celý jejich více než týdenní pobyt na setkání mládeže 
celého světa. I když většina z nás sledovala program v televizi 
Noe každý den, dozvěděli jsme se spoustu zajímavých 
informací. Není nad autentické zážitky přímého účastníka.  

Na začátku otec Jenda připomenul v datech všechna světová 
setkání mladých a zavzpomínal na ty, kterých se účastnil. Další 
obrázek nám nabídl přehled počtu účastníků. V jednotlivých 
diecézích vedly moravské, pak pražská a po ní 
královéhradecká. Celkem našich mládežníků vycestovalo víc 
než 3200. Díky Pánu Bohu se všichni vrátili ve zdraví a 
v pořádku, i když si to pak někteří odmarodili doma. Podle fotek 
a videí od začátku cesty i přes celý pobyt byla vidět na všech 
mladých radostná nálada. I přesto, že spali v tělocvičně a někdy 
trvalo dlouho, než se mohli naobědvat. Přestáli horko i 
chladnější proudění od moře. 

Od prvního nasednutí do letadla to byl jeden velký zážitek. Pro 
některé už i vstup na letiště byl zajímavý, a co teprve cesta 
letadlem, kdy se při letu z Prahy do Athén podávalo občerstvení 
a z Athén do Lisabonu i menu. Občas také nastal nějaký 
kolaps, jako když v Lisabonu nestihli už ani jeden autobus. Kam 
se pak honem na noc vrtnout? Ale i to se podařilo vyřešit, díky 
úsilí otce Jendy a hodných českých organizátorů se dokonce 
vyspali v domě pronajatém právě pro přípravný tým v 
Portugalsku. Druhý den se pak přesunuli do města Porto, kde 
pro ně byl připravený pestrý program. Mimo jiné měli možnost 
navštívit i zemědělskou farmu zaměřenou na chov krav na 
mléko. Přes počáteční skepsi, že tam nemůže být nic 
zajímavého, byli překvapeni, co viděli: jak to vlastně na takové 
farmě funguje, a hlavně i malá telátka.  

Čas utíkal jako voda a konečně nastal ten den, kdy přišlo 
setkání se svatým otcem Františkem, a to byl opravdu 
nezapomenutelný okamžik, jak noční vigilie, tak i pak nedělní 

mše svatá. Potom už nastal čas odjezdu. Ten zkomplikovala 
zácpa MHD a strach, že nestihnou odlet, ale nakonec pro naši 
ústeckou výpravu dopadlo vše dobře, jen zavazadlo otce 
Jendy připutovalo až o týden později.  

Tak to byl Lisabon, a pak nás čekala ještě krátká rychlá 
zmínka o kurzech Alfa. Účastníků se přihlásilo 23, chodí jich 
22, z toho čtyři manželské páry. Někdo není pokřtěný, jiní 
přijali křest v dospělosti. Nejužší pořadatelský tým tvoří asi 
deset lidí. Program začíná v kostele adorací, která pak 
pokračuje po celou dobu konání setkání. Čili někteří se modlí, 
druzí naslouchají a předávají zkušenosti v dalším programu, 
který následuje po společné večeři. 

Otec Jenda má radost z toho, že tato akce propojuje napříč 
celou farnost jak v duchovní rovině, tak i v materiální pomoci 
formou uvaření večeře pro téměř čtyřicet lidí. Tímto způsobem 
vytváříme nové společenství a těšíme se na další společná 
setkávání i po ukončení kurzů Alfa. Děkujeme otci Jendovi, že 
se nám všem takto věnuje, a vyprošujeme pro něho zdraví, 
Boží požehnání a také vytrvalost ve všem konání. 

Příští setkání Abraham klubu chystáme na úterý 12. prosince 
2023, hostem bude pan Ing. Ludvík Mátl. Tentokrát nám poví o 
svém dalším koníčku, a to je betlémářství, tak bude zase co 
poslouchat. Začneme krátkým adventním zamyšlením a potom 
přijde betlémářství.  

V lednu se setkáme, dá-li Pán Bůh, až spíše ke konci měsíce, 
ale už teď můžeme poděkovat, že začínáte přispívat na naši 
adoptovanou dívku Olesju z Ukrajiny. Nadále vybíráme 200 
Kč. I když potřebujeme částku 7 200 korun, věříme, že i tak 
se nám opět celou částku nakonec vybrat podaří. 

Na závěr Vám všem přejeme klidné prožití adventu požehnané 
celé svátky vánoční a také požehnaný celý nadcházející rok 
2024.  

Děkujeme Vám všem za přízeň a těšíme se na setkávání v 
našem jubilejním dvacátém roce. 

Za společenství Abraham klubu se na Vás těší L. Moudrová a 
R. Kubátová 
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V sobotu 18. listopadu se konal již devátý ročník benefiční akce „Ples 
pro Tebe“ v Kulturním domě v  Ústí nad Orlicí. Tato akce, kterou pořá-
dají mladí lidé a rodiny z farnosti, se stala tradicí od roku 2013 a kaž-
doročně shromažďuje prostředky na podporu konkrétních rozvojových 

projektů. 

Za uplynulých osm ročníků putovalo na projekty Papežských misijních 
děl více než půl milionu korun. Letos měla akce za cíl získat finanční 
prostředky na zajištění pitné vody ve dvou odlehlých oblastech Zam-
bie – Mupata a farnost sv. Josefa v provincii Kasama. Nedostatek 
pitné vody v těchto oblastech postihuje bezmála 6 000 dětí a vede k 
vážným zdravotním problémům. Aby se tato situace změnila, je nutné 
zakoupit materiál na skladování pitné vody a její rozvody a také pokrýt 
náklady na vyvrtání studny. Výtěžek letošního plesu bude tedy věno-
ván právě tomuto účelu, aby bylo možné poskytnout přístup k čisté 

pitné vodě. 

Letos chyběl tahák minulých let - ústecký Black Band, který nahradila 
kapela Gentle Band - skupina mladých nadšenců, kteří, jak o sobě 
sami píšou, hrají s elánem sobě vlastním pro radost a potěchu svou i 

všech posluchačů.   

Další změnou oproti minulým letům byla absence aukce uměleckých 
předmětů, nicméně oblíbená tombola, kavárna s domácími zákusky a 
tradiční večeře na plese nechyběly. Předtančení na téma „sen“ se 

tentokrát ujala místní mládež. 

Letošní účast byla, možná s ohledem na prodloužený víkend, menší 
než v předešlých letech a výtěžek nedosáhl rekordní částky. Návštěv-
níci se ale přesto dobře bavili. „Svou útratou přispěli k dobré věci. 
Ples pro Tebe je možná „kapkou v moři“ v boji proti chudobě, nemo-
cem a nespravedlnosti, ale i tak nás těší, že můžeme svým úsilím 
nejen zkvalitnit život pár tisícům lidí v zemích třetího světa, ale i při-
spět ke kultuře v našem městě,“ uvedl hlavní organizátor plesu Josef 

Javůrek. 

Hlavním cílem týmu je nadále pokračovat v tradici a dále rozvíjet tuto 
akci pro dobročinnost. „Za organizátory bych chtěla poděkovat všem 
účastníkům, sponzorům a dobrovolníkům, kteří přispěli k úspěchu 
letošního plesu i všech předchozích ročníků. Jejich pomoc a štědrost 
pomůže zlepšit životy lidí v odlehlých oblastech Zambie,“ uvedla spo-
lupořadatelka Kateřina Skalická a dodala: „Akce „Ples pro Tebe“ tak 
nadále plní svůj dobročinný účel a ukazuje, že i malý příspěvek může 

mít dopad na životy těch, kteří potřebují pomoc.“ 

PLES PRO TEBE OPĚT POMÁHAL 

Dříve se u štědrovečerního stolu prostřelo místo navíc pro nečekané-
ho hosta. Touto prastarou tradicí jsme dávali najevo, že neodmítneme 
pohoštění žádné náhodné návštěvě, která zavítá k našemu prahu – 
pocestnému, tulákovi nebo žebrákovi. Doba se mění, a tak nám o 
Vánocích stěží zazvoní u dveří náhodný pocestný. Lidí, kteří potřebují 
naši společnou pomoc, je přitom na světě pořád mnoho. Nejzranitel-
nější z nich jsou děti. Nemůžeme je k našim svátečním tabulím fyzicky 
posadit, ale prostřednictvím Mary’s Meals jim můžeme nabídnout jídlo, 
které je nakrmí po celý rok. Můžeme se společně pokusit co nejvíc 
vyvážit skutečnost plných stolů na jedné a prázdných žaludků na dru-
hé straně světa. 
Jménem bezmála 2,5 milionů dětí, v nichž zůstává naděje živá díky 
jídlům, která pomáháte prostřednictvím Mary’s Meals podávat, Vám 
přeji šťastné a požehnané Vánoce. 

Petra Burianová, ambasadorka hnutí Mary's Meals,  
výherkyně soutěže Peče celá země v roce 2020 a tvůrkyně pořadu 

Pečení na neděli  

 
Hnutí Mary’s Meals pomáhá 
už téměř 2,5 milionu dětí na 
celém světě a pomoc jednomu 
z nich na celý školní rok stojí 
jen 550 Kč.  
 

DARUJTE VZDĚLÁNÍ A NADĚJI DĚTEM Z NEJCHUDŠÍCH ZEMÍ SVĚTA 

 
Vytvořme společně novou tradici 
a prostřeme u štědrovečerního 
stolu symbolický talíř, jímž nasytí-
me jednoho nebo i více školáků, 
kteří žijí v nejchudších zemích 
světa. Dáme jim tak jistotu, že 
hlad se do jejich života nevrátí, 
ale také šanci získat vzdělání a 
naději na lepší budoucnost. 
Místo u stolu prostřete zakoupe-
ním tištěného nebo elektronické-
ho poukazu na e-shopu Mary’s 
Meals. 
 Více na 
 www.MistoUVanocnihoStolu.cz. 

http://www.MistoUVanocnihoStolu.cz
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Na začátku ledna proběhne 24. Tříkrálová sbírka pořádaná Charitou ČR. Její 
výtěžek je určen především na podporu charitních služeb v našem regionu. Tříkrálová 
sbírka je poselstvím lásky a požehnáním - přáním pokoje, štěstí, zdraví a zároveň 

příležitostí, jak přispět potřebným. 

Ve sbírce v roce 2023 se v orlickoústeckém okrese vykoledovalo 3 738 276,- Kč 

a v samotném Ústí nad Orlicí to bylo 248 565 korun. 

Také v letošním roce budeme mít možnost přispět prostřednictvím organizací Charit 

potřebným. Bude možné přispět několika způsoby: 

- obcházejícím koledníkům ve dnech 5.- 7. ledna 2024, 

- do online pokladničky na www.trikralovasbirka.cz, 

- zaslat příspěvek na účet sbírky 66008822/0800 s variabilním symbolem 777955036. 

- na webu Tříkrálové sbírky bude možné přispět do online kasičky (stejně jako vloni) 

s pomocí PSČ. 

- do statických pokladniček také mezi 1.-14. lednem, které budou umístěny v kostele 
Nanebevzetí P. Marie, v budově Oblastní charity (Knihkupectví Flétna), Optika V. 

Janečková (ul. T. G. Masaryka), Optika FOKUS (Mírové náměstí). 

TŘÍKRÁLOVÁ SBÍRKA 

Letošní Vzpomínkové setkání pozůstalých 29. listopadu připravily 

pracovnice Domácího hospice Alfa-Omega na půdě orlickoústecké 

farnosti. Bohoslužbu slova zahájil v kostele katolický kněz Jan 

Pitřinec, který také připomněl motiv setkání: „Sešli jsme se tu proto, 

abychom v modlitbě vzpomněli na své zemřelé a poděkovali za sílu, 

se kterou jste prošli těžkými chvílemi odcházení vašich blízkých. Smrt 

milovaného člověka je vždycky těžká. Zároveň nám ale dává 

příležitost k odpuštění, smíření a poděkování.“ 

Evangelický farář a hospicový duchovní Jakub Keller nabídl tyto 

myšlenky a přímluvy: „Myslíme na ty, kteří nám zemřeli, kteří pro nás 

byli důležití. Někdy je pro nás i vzpomínání moc těžké. Ale víme, že 

takoví, jací jsme, jsme také díky nim. Mysleme tedy na to, co nám 

Bůh daroval skrze ně. Jsou v nás promíchány vzpomínky, otázky, 

smutky i naděje. Prosme Boha, aby v tom byl s námi a ukázal nám 

cestu k druhým. Mysleme také na dny, které máme před sebou, na 

dny všední i sváteční, na chvíle u stolu. Prosme o citlivost k druhým a 

o dar naslouchání.“  

Na znamení vděčnosti zapálili přítomní svíčky, které položili do středu 

květinového srdce. Poté přečetly pracovnice Domácího hospice Alfa-

Omega jména 152 pacientů, které dosud tento rok doprovodily ke 

konci života. Běžná jména, obyčejná příjmení a za každým jeho 

jedinečný, vzácný život a stopy lásky, které zanechal v srdcích svých 

nejbližších. Každý pozůstalý němě svědčí o známém biblickém: 

„Všechno pomine, jen láska zůstane…“ 

V teple fary pak pokračovalo neformální setkání u kávy a čaje, 

rozhovory se zdravotními sestřičkami či duchovními. Z rozhovorů 

vyplývala vděčnost za práci Domácího hospice Alfa-Omega, za 

srdečné a profesionální vztahy hospicových sestřiček, sociální 

pracovnice, lékařů, duchovních a psychologa k pacientům a jejich 

blízkým.  

Závěrem ještě Jakub Keller pozval přítomné na Kluby Alfa-Omega, 

které každé třetí úterý v měsíci podporují pozůstalé v čase 

truchlení. 

Iva Marková 

SETKÁNÍ POZŮSTALÝCH – VZPOMÍNKY, SMUTKY I NADĚJE  

Tříkrálový koncert na podporu sbírky se 
uskuteční v neděli 7. ledna 2024 od 17 hodin 
v kostele Nanebevzetí Panny Marie. Budete si 
moci poslechnout melodie v podání 
symfonického orchestru Decapoda, představí se 
hudebníci orchestru Co-Bo Drums a další 

muzikanti a zpěváci ZUŠ Ústí nad Orlicí. 

 

Zájemci a dobrovolníci z řad dětí (tříkráloví 
koledníci) a dospělých (vedoucí skupinek), kteří 
by se chtěli aktivně zapojit do průběhu sbírky, 
mohou kontaktovat organizátory sbírky: paní 
Ludmilou Moudrovou a pana Petra Lipenského. 
Děkujeme již nyní všem, kteří se ochotně zapojí 
do příprav a organizace sbírky a pomohou tak 

k jejímu zdárnému průběhu. 

 

Bližší regionální informace k TS a k činnosti 
Oblastní charity naleznete na www.uo.charita.cz 
a v časopise Charitní aktuality, který budou 
rozdávat koledníci. Obecné informace k 
Tříkrálové sbírce najdete na 

www.trikralovasbirka.cz                                                       

 

Za Oblastní charitu Ústí nad Orlicí  

Petr Lipenský 

http://www.trikralovasbirka.cz
http://www.uo.charita.cz/
http://www.trikralovasbirka.cz/
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Poznamenejte si vybrané události a svát-
ky do svého kalendáře 2024 už dnes …  
 
Karneval pro děti: sobota 10. února odpoled-

ne, Malá scéna. 

Popeleční středa: 14. února 

Víkendové duchovní obnovy: na základě 

požadavků skupin plánujeme (Králíky klášter) 

pro muže od 18 let:  12. - 14. ledna  

pro ženy od 18 let:  16. - 18. února  

mládež cca od 14 let: 1.- 3. března — místo 

upřesníme 

 

Kněžské svěcení Honzy Pecháčka: pravdě-
podobně sobota 25. května Hradec Králové, 
primiční mše svatá bude ve farnosti Dolní 

Libchavy. 

První svaté přijímání dětí: přihlášky do 7.1. 
2024, začátek přípravy neděle 11. února, 
termín slavnosti pravděpodobně v neděli 2. 6. 

(Těla a Krve Páně).  

Noc kostelů 2024, pátek 7. června.  

Farní výlet:  Broumovsko, sobota 21. června 

Prázdninové pobyty dětí:  14. - 21. července  

Poutní den a pouť: neděle 18. srpna 

Biřmování: termín slavnosti pravděpodobně 

na posvícení, v neděli 22. září 2024.  

JEDNOTA  OREL  ÚSTÍ  NAD  ORLICÍ  

Milí přátelé, 

srdečně vás zdravím z Kutné Hory a s radostí vás zvu k účasti na oslavě mých 50. naroze-

nin, která se uskuteční v sobotu 27. 1. 2024 v Kutné Hoře.  

Oslava začne mší svatou ve 13 hodin v kostele sv. Jakuba. Po mši bude následovat setká-

ní v prostorách jezuitské koleje - GASK, kde budeme mít příležitost popovídat si a dát si 

něco dobrého k jídlu a pití. V 17 hodin vás zvu na koncert v chrámu sv. Barbory. 

Těším se na společný den plný setkání s vámi, kteří jste mě v životě provázeli, že budeme 

moci společně zavzpomínat.  

S přátelským pozdravem otec Vladislav 
 

P.S. Zvažujeme, jestli do Kutné Hory nevypravit autobus, s velkou pravděpodobností tam 

jede zpívat i CHJ.  Papír k průzkumu zájmu dáme do kostela během vánočních svátků. 

Další informace u Veroniky Poslušné. 

Turnaj ve Stiga hokeji 
Jak již se stalo v naší jednotě Orla tradicí, i v letošním roce jsme uspo-
řádali tradiční podzimní turnaj ve stolním hokeji Stiga. Turnaj se usku-
tečnil v sobotu 4. listopadu v sále na děkanství. Hráči se rozdělili cel-
kem do dvou kategorií dle věku a hráli ve své kategorii každý 
s každým hráčem. Součástí našich turnajů je pro všechny zúčastněné 
párek v rohlíku, který ani tentokráte nemohl chybět. Společnou hru si 
všichni užili a celý turnaj byl zakončen vyhodnocením tří nejlepších 
hráčů ve své kategorii, kteří obdrželi věcné ceny. Jsme rádi, že si 
tento netradiční sport našel své příznivce a pevně věříme, že 
v turnajích budeme i nadále pokračovat. 
 
Keramika 
V sobotu 11. listopadu se sešlo několik členů Orla na děkanství 
k tvořivé aktivitě. Přijela za námi vedoucí kurzu keramiky ze Sloupnice 
p. Škeříková a díky ní bylo možné si vyzkoušet výrobu keramických 
předmětů. Účastníci si tak vyrobili různé mističky, jmenovky, cedulky, 
ozdoby a mnohé další. Další tvořivou dílnu plánujeme uspořádat na 
jaře. 
 
Naši běžci 
Několik našich odvážných členů se vydalo v sobotu 11. listopadu až 
do vzdálené Úpice (okres Trutnov) na běh „Dlouhými záhony“. Naši 
běžci zde byli úspěšní, jelikož získali 1x 1. místo, 2x 2. místo a 1x 3. 
místo. Poslední běh, který byl v letošním roce pořádán v rámci orelské 
běžecké ligy, byl běh „P. Kosmáka“ v Moravských Budějovicích. I tam 
se naši běžci vydali a Anička získala krásné 2. místo. Všem gratuluje-
me k jejich úspěchům a děkujeme za reprezentaci naší jednoty Orla 
v Ústí nad Orlicí. 
Orlové 

POZVÁNKA  NA  OSLAVU  „50“  DO  KUTNÉ  HORY    
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Z FARNOSTI  SOPOTNICE  

Tammím 

 

 Rád bych se s vámi podělil o svůj velice silný duchovní záži-

tek. Měl jsem možnost se na celý víkend dostat do kněžského semi-

náře v Praze v rámci duchovní obnovy zvané Tammím. Tato akce se 

koná dvakrát ročně, na přelomu mezidobí a adventu a poté v době 

postní. Je určena pro mladé muže, kteří chtějí prožít intenzivní čas 

s Bohem. Rozhodně není určena pouze pro uchazeče o vstup do 

semináře, ale je otevřena všem. 

 Začátek byl v pátečních odpoledních hodinách. Po ubytová-

ní následovala mše svatá v seminární kapli a tradiční večeře (smažák) 

v refektáři, tj. v jídelně. Večer zakončila přednáška se sdílením 

v menších skupinkách společně s bohoslovci a závěrečná modlitba. 
 Sobotní program začal ranními chválami v kapli, po kterých 

následovala snídaně. Během dopoledne se uskutečnily přednášky a 

mše svatá. Po obědě byl volný program, který každý mohl využít po 

svém, bylo na výběr sportovní vyžití, film, procházka, přednášky, ale 

také osobní ztišení v kapli a rozhovor s kněžími či bohoslovci. Den 

zakončila společná modlitba a výstav Nejsvětější svátosti k celonoční 

adoraci, u které jsme se během celé noci mohli střídat. 

 

 V neděli ráno jsme se sešli k modlitbě ranních chval a 

skupinkám, kde jsme hodnotili prožitý čas v semináři. Poté násle-

doval oběd a návrat do našich domovů. 

 Velice doporučuji se této duchovní obnovy zúčastnit, 

protože pomůže člověku být pouze s Bohem a alespoň na chvíli 

nechat všechnu práci a starosti venku. Osobně mi tento čas umož-

nil sám sebe více poznat a přiblížit se k Bohu. 

 Závěrem bych se s vámi rád podělil o motto celého se-

tkání: KDE JE VAŠE VÍRA? Touto otázkou odpověděl Ježíš svým 

učedníkům, když s nimi zmítala bouře na moři a oni za Ježíšem 

přišli v bezvýchodné situaci. Poté Ježíš poručil bouři, aby ustala a 

zavládlo ticho. Přeji vám, abyste i vy našli odpověď na tuto otázku, 

třeba v bouřích vašeho života, a aby Bůh přinesl svůj pokoj do 

vašeho srdce.                                             

  

Radek Janko 

Z FARNOSTI  ČESKÉ  L IBCHAVY  

       Pastorační rada 
       Poslední pastorační rada v tomto roce 
proběhla v neděli dne 19. listopadu. Na progra-
mu byly organizační věci, které se týkaly zajiš-
tění oslav vánočních svátků v naší farnosti. Pro 
mnohé z nás bude asi nejnáročnější brzké 
ranní vstávání na nedělní mše svaté, které 
počínaje první nedělí adventní budou v Čes-
kých Libchavách pravidelně začínat už od 8 
hodin. Dále jsme jednali o potřebné údržbě a 
dílčí opravě varhan. Na naši písemnou objed-
návku z měsíce září jsme obdrželi písemnou 
nabídku ceny požadovaných prací, kterou jsme 
akceptovali. První etapa nezbytné údržby pro-
běhla v listopadu, ostatní práce včetně výměny 
motoru budou realizovány nejdříve až v dru-
hém čtvrtletí příštího roku. Dále jsme se domlu-
vili na pořádání snídaní po ranní mši svaté, a 
to od ledna každou třetí neděli v měsíci. 

  
  

      Červená středa 
        Středa, která je připomínkou pronásledo-
vaných pro víru, připadla na 29. listopadu. 
Hlavním symbolem uvedeného dne jsou rudě 
nasvícené veřejné budovy a další desítky sta-
veb po celé republice. V Českých Libchavách 
jsme na připomínku pronásledovaných pro víru 
zapálili červenou svíci u kříže na veřejném 
prostranství před kostelem. 
 

  

      Advent 
      Měsíc listopad je téměř za námi a advent 
už klepe na dveře. První neděle letošního 
adventu připadá na 3. prosince. V našem 
kostele opět po roce proběhne žehnání done-
sených adventních věnců. Doma si pak s 
radostí rozsvítíme po čtyři adventní neděle 
adventní svíce, aby nám prozářily nedělní 
odpolední šero a podvečer. Nejprve to bude 
svíce proroků, následně svíce betlémská, 
třetí neděli svíce pastýřů a o čtvrté neděli, 
která bude na Štědrý den, to bude svíce an-
dělská. 
      V adventu ve výjimečném čase ticha, 
blízkosti a klidu budeme po 22 dnů kráčet ke 
Štědrému dni. Přejme si, abychom co nejvíce 
zvolnili tempo, nikam nespěchali a měli do-
statek času na druhé, protože tím nejvzácněj-
ším, co můžeme s druhými sdílet, je právě 
čas. 

  
      Pozvánky na naše akce 
 
Zveme vás a vaše děti na předvánoční a 
vánoční program v kostele sv. Víta v Českých 
Libchavách: 

  
        ve čtvrtek 14. prosince v 16 hodin 
koncert žáků ZŠ a MŠ České Libchavy 
   
        ve středu 27. prosince v 17.30 hodin 
koncert hudební skupiny GEMMA 

  
        

 Krásný adventní čas,  
kouzelné Vánoce  

a hodně Božího požehnání  
do nového roku 2024 

 
vám přejí farníci z Českých Libchav 
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Listopad utekl jako voda. Na slavnost Ježíše Krista Krále, 

která připadla na poslední neděli listopadu i celého církevního 

roku, udělil pan děkan Jan Pitřinec při mši svaté deseti farníkům 

svátost pomazání nemocných. Po mši svaté měl ještě pro vel-

kou skupinu dětí tzv. katechezi Dobrého Pastýře (výklad mše 

svaté, seznámení s používáním nejrůznějších bohoslužebných 

předmětů a symbolů). Dětem se prohlídka moc líbila. 

  

V závěru mše svaté také P. Jan pogratuloval Cilce Vaňou-

sové k jejímu životnímu jubileu a poděkoval za její dlouhodobou 

činnost v naší farnosti. 

  

S letošním adventem přichází změna času konání neděl-

ních bohoslužeb v našem kostele. Od neděle 3. prosince začíná 

mše svatá v Dolních Libchavách již v 9.30 hodin. Snad si na 

nový čas zvykneme a bude nám ku prospěchu. 

  

Tak jako každý rok hned na počátku ledna (okolo 6. 1.) 

nás v naší obci čeká Tříkrálová sbírka. Budeme rádi, když se 

zapojí co nejvíce skupinek. Vedoucí se mohou přihlásit u Cilky 

Vaňousové nebo u Vládi Novotného. 

 

Ve dnech 24. - 26. 12. bude možné si po mši svaté od-

nést do svých domovů Betlémské světlo. 

 

Na Nový rok 1.1. odpoledne v 16 hodin vás zveme na 

tradiční zpívání koled u jesliček při svíčkách. 

  

Všem přejeme klidné a požehnané prožití doby adventní. 

Vánoce ať přinesou do našich srdcí a domovů pravý pokoj a 

radost! 

    Farníci z Libchav 

 
Na počátek listopadu naplánovaná dušičková stezka pro 

rodiče s dětmi se nakonec pro nepřízeň počasí nemohla usku-
tečnit, tak snad se zadaří příští rok. 

 
Páteční Klub her a dílničky nemáme kapacitně naplněné, 

proto uvažujeme o úpravě. Více bude po novém roce na našich 
klubových stránkách https://shm-klub.cz/ 

 
V prosinci nás čeká vyrábění adventních věnců na faře a 

účast na dni otevřených dveří v tělocvičně v sobotu 9. 12.  
Zde budeme mít v čase 14-15 hod ukázku šermu. Od 15 

hod bude možné v klubovně vyrábět drobné vánoční dekorace. 
Tyto dílničky budou pro děti školního věku. Těšíme se na vás. 

 
Za Salesiánské hnutí mládeže přejeme požehnané prožití 

doby adventní i vánočních svátků. 
Eva a František Hájkovi 

ZPRÁVY  ZE  S ALESIÁNSKÉHO  HNUTÍ  MLÁDEŽE  
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Poděkování 
 
Adventní čas je veliký kouzelník. Lidé se k sobě chovají vlídněji a 
jejich tváře se jakoby „vyhladí“. Očekávání narození Krista s námi 
udělá úplný zázrak… 
Ráda bych poděkovala Vám všem, kdo se staráte o celý chod naše-
ho společenství: žalmistky, kostelník, ministranti, varhaník, babičky 
doprovázející nás v modlitbě, chlapi při běžné údržbě kostela a fary, 
květinářky, elektroslužby, všichni, kdo se podílejí na přípravě dět-
ských mší i farních snídaní, a samozřejmě našim kněžím. 
Děkuji a přeji Vám pokojný adventní čas. 
E. Novotná 
 
Pozvánky:  Srdečně Vás zveme 17. 12. na dětskou mši svatou. 
Následně se setkáme na poslední letošní farní snídani na faře. 

Stavění betléma 

Na první adventní neděli jde rodina do lesa na mech, větvičky apod. Doma si s 
jejich pomocí postaví základ betléma. Každý den ráno se pak u snídaně objeví 
na stole jedna postavička z betléma a všichni mají do večera vymyslet nějaký 
příběh s touto postavičkou. Proč jde do Betléma – za Ježíšem, co se jí cestou 
stalo… Večer se rodina sejde a každý svůj příběh odvypráví. Pak se společně 

dohodnou, čí příběh byl nejlepší a jeho autor postavičku umístí do betléma. 

Adventní kolo 

Navazuje na původ vzniku adventního věnce. Je tedy třeba, aby ho děti znaly. 
Hlavní myšlenka je - všímat si, co vše pro nás Bůh dělá, čím nás obdarovává, 
abychom k tomu byli dostatečně vnímaví a dokázali pak o Vánocích přijmout 

dar narozeného Ježíše. 

Rodina se každý den adventu sejde u velkého dřevěného kola se svíčkami (za 
neděle mohou být větší svíčky) a při zapálení nové svíčky každý řekne, čím ho 
ten den Bůh obdaroval. Výhodné je, je-li to možné, mít kolo někde venku. 
Nutnost obléknout se a jít ven do zimy má efekt „vytržení“ z všednosti a ve tmě 

vynikne přibývání světla s blížícími se Vánocemi. 

Vánoční příběh a ztracení pastýři 

1. adventní neděle – rodina se sejde a vypráví si, o čem je advent, o čem 
Vánoce (menší děti), jak by kdo chtěl advent prožít, koho a jak bychom mohli 

letos jako rodina obdarovat (starší děti). 

2. adventní neděle – vypráví se (hraje s pomocí figurek z betléma) příběh 

zvěstování Panně Marii (rodiče malým dětem, starší sourozenci mladším). 

pozn.: Pokud je advent krátký jako letos, spojí se 1. a 2. neděle. 

3. adventní neděle – vypráví se (hraje) příběh navštívení Alžběty Marií. 

4. adventní neděle – vypráví se (hraje) příběh Josefův sen. 

Štědrý den – postaví se betlémská stáj a celý den putují Josef s Marií a oslí-
kem (postavičky z betléma) bytem od nejvzdálenějšího místa k 
„Betlému“ (případně se mohou občas ztratit a je třeba je najít a vrátit na správ-
nou cestu). Před večeří tam dojdou a ubytují se ve stáji. Nedaleko betlémské 

stáje pastýři pasou ovečky.  

Během večeře se pastýři s ovečkami záhadně ztratí. Po večeři se proto děti 
obléknou, vezmou lucerničky a jdou pastýře s ovečkami hledat na zahradu. 
Když je najdou, dozví se od nich zprávu od anděla a vezmou je do „Betléma“, 
podívat se, co se tam stalo. V zhasnuté místnosti je osvětlený jen betlém a v 
jeslích už je děťátko. Zazpívají se koledy. Pak se rozsvítí stromeček a pod ním 

už jsou dárky. 

(Jak děti rostou, přechází z role „hledačů“ pastýřů do role „schovávačů“.) 

Staročeské zvyky jinak 

Zvyky, jejichž původ je „pohanský“, není nutné jen převzít tak, jak jsou. Je 

možné jim dát novou náplň. Např.: 

Rozkrajování jablíčka – vyprávět příběh, jak se nad betlémem ukázala 
betlémská hvězda, která pak vedla pastýře i mudrce k Ježíši, a tu hledat v 

rozkrojeném jablíčku. 

Pouštění svíčkových lodiček – každý z nás má v sobě Ježíšovo světlo a 
Bůh je s námi, ať se naše lodička vydá kamkoliv. A i když se náhodou 

potopí, je možné se osušit a začít znovu. O tom je život.  

Jmelí – někdo vymyslel příběh o tom, že jmelí byl původně strom, z jehož 
větví vyřezal Josef pro malého Ježíška kolébku. Stejný strom však po 33 
letech porazili Římané a vytesali z něj kříž, na kterém Ježíše ukřižovali. 
Strom měl pak být ze svého osudu tak smutný, že se rozpadl na malé 

keříky a dnes přináší štěstí každému, kdo pod ním projde.  

           - Nebo: Jmelí má v listech chlorofyl, takže si dokáže vytvářet něja-
kou vlastní zásobu energie.   Ale přesto musí ještě čerpat živiny z dřevin, 
na nichž roste. Může nám tedy připomínat, že i my máme být „ratolesti 
připojené ke Kmeni“ a z něj čerpat, abychom měli „dostatek energie“ pro 

život. 

NÁPADY  NA  ADVENTNÍ  A  VÁNOČNÍ  AKTIV ITY  A  TRADICE  V  RODINĚ  

https://www.nkz.cz/praxe/uzitkova-zahrada/kdy-je-potreba-ke-kaceni-stromu-povoleni
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P o z v á n k y,  a k c e ,  n a b í d k y. . .  

Pro vnitřní potřebu  pastoračního obvodu Ústí nad Orlicí vydává: 
Římskokatolická farnost - děkanství Ústí nad Orlicí, Kostelní  19 

562 01   Ústí nad Orlicí 
e-mail: jan.pitrinec@gmail.com  

Uzávěrka příštího čísla:  3. ledna 2024 

Uvítáme všechny vaše články, dotazy, náměty.  
Děkujeme  za vaši finanční podporu.  

Využijte naši krabici v kostele s označením INUF.  
Šéfredaktor: P. ThLic. Jan Pitřinec, grafická úprava  

Mgr. Veronika Poslušná, oprava textů Mgr. Jana Divišová 
 

TISK a technická pomoc: GRANTIS s.r.o. 

Mikuláš v Knapovci v neděli 10. prosince v 16 hodin  

16.00 hodin koncert dětského pěveckého sboru Čekanky ze ZUŠ Jaroslava Kociana, 

předvánoční program dětí z Mateřské školky Knapovec a příchod sv. Mikuláše 

s nadílkou. Advent v Knapovci je součástí Knapoveckého roku podpořeného městem 

Ústí nad Orlicí. 

Zpívání u jeslí v Knapovci 24. prosince v 16 hodin 

Na Štědrý den 24. prosince v 16 hodin zveme děti a rodiče do kostela ke knapovecké-

mu betlému ztišit se a zazpívat vánoční koledy. Vezměte s sebou svíce a lucerny pro 

betlémské světlo.  

Třikrálová sbírka v Knapovci v sobotu 6. ledna 2024 

Místní část Knapovec se připojuje k Tříkrálové sbírce Charity ČR. Tři králové budou 

v Knapovci, Dolním Houžovci a Horním Houžovci koledovat v sobotu 6. ledna odpo-

ledne. Prosíme rodiče, jejichž děti se chtějí do sbírky zapojit nebo kteří jsou ochotni 

pomoci s přípravou kostýmů a občerstvení, aby kontaktovali Janu Staňkovou, tel. 603 

569 884.  

Zve PhDr. Jana Staňková a P. ThLic. Jan Pitřinec 


